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GYMNASTIK

FORARSOPVISNING 2023

Endelig — sa oprandt dagen, som mange
gymnaster — bern, unge og (for)eldre —
havde set frem til efter vinterseesonen
mange treeninger i vores gymnastiksale
— og haller. Lardag den 18. marts 2023
var dagen for arets vel nok sterste hgj-
depunkt i Gymnastikafdelingen - forars-
opvisningen 2023 i Erritsg Idreetscenter.

Forberedelserne har staet pa i noget tid,
og pa selve dagen var vi i gang fra 9-ti-
den, hvor vores frivillige parkeringsvag-
ter kyndigt fik dirigeret de farste folk pa
plads ude foran pa parkeringspladserne.

Opvisningen startede med festlig ind-
march kI 10, og en super velkomsttale,
som blev afholdt af Alberte - en af vores
unge dygtige instrukterer. Men inden
vi kom sa vidt, s& bredte panikken sig
kortvarigt, da musikanleegget bred ned
midt under indmarchen. Heldigvis blev
vi reddet af “manden i den bla T-shirt”
som fik strikket et spindelveev af lednin-
ger sammen, sa der igen kunne komme
musik i hgjttalerne.

Farste hold pa gulvet var gaestehold fra
Agard Efterskole (se foto p& bagside)

med 138 elever, som gav en forrygende
flot opvisning.

Herefter kom de 2 store forazeldre/barn
hold ind sammen, og traditionen tro
havde de gang i alle redskaber, s& det
frivillige team af redskabssleebere kom i
sving fra start.

Opvisningsprogrammet bed i ar pa 12
forskellige hold, som séledes ogsa viste
den store alsidighed i gymnastikken -
en sken blanding af bern, unge og se-
niorer — turbo, fraes, leg, rytme, spring
og line dance. Hertil kommer 13 andre
forskellige hold i gymnastikafdelingen,



som ikke er opvisningshold, men hvor
mange var med pa legterne og klap-
pede af gymnasterne pa gulvet.

Vi havde ogsa besgg af et andet geeste-
hold fra Hajer Efterskole, som med sine
94 elever gav en flot og spendende
opvisning bygget op over corona-spg-
gelset, som vi heldigvis nu er kommet
hen over. Begge efterskoler har elever,
som kommer fra Erritsg, s& mange tak
til efterskolerne for jeres besag.

Det var dejligt at se en fyldt hal igen og
tusind tak for den store opbakning til
alle tilskuere, instrukterer og hjeelpere
og ikke mindst gymnasterne, som gjor-
de det til en fantastisk dag.

Undervejs sergede en flok seje red-
skabsslaebere for, at de forskellige re-
kvisitter kom godt ind og ud af gulvet.
Senere pa eftermiddagen kom instruk-
terholdet pa gulvet

Igen i ar havde en starre flok af vores
instrukterer valgt at deltage i en instruk-
terholds opvisning, som blev rigtig fin
afslutning pa en god opvisningsdag.
Og mange tak til Alberte Rose, som
havde stdet for at sammensatte hol-
dets serie og spring sekvens og eve
med instruktererne i ugerne op til op-

visningen. De sidste 3 mandage havde
instruktererne nemlig medtes i Hgjmo-
sens gymnastiksal for at indeve serien,
og hvor den ud over treening ogséa stod
pa hygge og glade grin.

Dette instrukterhold indslag er efterhan-
den blevet en fast tradition, sa vi haber
at den kommende sasons instrukterer
er lige sa klar, nar vi naermere os naeste
ars afslutning i form af Forarsvisning
2024.

| lobet af dagen har der veeret over 600
betalende tilskuere, udover de mange
gymnaster og bern under 17 ar, som
havde gratis entre.

AFSLUTNINGSFEST FOR
INSTRUKTORER OG HJALPERE
Vinterseesonen og den flotte opvis-
ningsdag skulle jo selvfelgelig lukkes af
med en velfortjent fest for instrukterer
og hjeelpere med pahaeng.

Sa efter lynhurtig oprydning af borde og
stole i hallen, returnering af gymnastik-
redskaber til hal 3 og Hgjmosen kunne
vi né hjem og fa et velfortjent hvil samt
et forfriskende bad, sa var vi klar til fest
i hallen kl. 18.30



GYMNASTIK

Det var en rigtig hyggelig aften, hvor vi
blev forkeelet med dejlig mad fra Sanne
i cafeteriet, og der var festlig stemning
blandt unge og eldre. Og selvfalgelig
ingen fest uden sjove, og for nogle ud-
fordrende selskabslege og konkurren-
cer, som gav et dejligt smil pa leeben.

Efter dette punktum pa vintersaesonen
er vi nu i fuld gang med planleegnin-
gen af neeste saesons gymnastiktilbud.
Inden da kan du hoppe pa et af vores
sommergymnastik hold — se program
her i bladet.

SOMMERGYNMNASTIK 2023 - se program i februar udgaven

Det er stadig muligt at melde sig til vores sommerhold, hvor de ferste startede op
for 2 uger siden. Holdene er &bne for alle, bemaerk dog at der er begreensning pa
antal deltagere for nogle af holdene.

Bemazerk forskellige start- og slutdatoer efter vintersaesonen og uger uden treening
pga helligdage. Tilmelding sker via vores online system pa www.egif-gymnastik.dk

Lars |



DILETTANT

Komtessen fra bagerforretningen
Hurra - endelig fik vi lov ...

Ca. 800 mennesker "besggte” bagloka-
let i Orla Jensens Bagerforretning i Er
ritsg Forsamlingshus. Og samtidig blev
vi yderligere eksponeret af TV Syd, som
brugte tid i deres nyheder til bade at
sende live, men ogsa via interviews af
akterer og sceneteknikere til at fortzelle
om hvordan det er at dyrke og opsaette
dilettantforestillinger i Erritsg. En fanta-
stisk tradition, som reekker omkring 120
ar tilbage.

Vi har igen i ar veeret privilegeret af sa-
vel sma som store sponsorater, men
iseer fra EWII, Hansen El og Stark, som
har udmentet sig i nyt loft og lyssaetning
pa scenen, som kommende brugere af
forsamlingshuset ogséa kan nyde gleede
af. Selvfelgelig ogséa stor tak til Byens
Brod, som dels sponsorerede fantasti-
ske lagkager og "lagde lokaler” til fore-
stillingen.

Aktorerne pa scenen med
smukke buketter fra Gardenia
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Og sé har vi veeret sa fantastiske hel-
dige, at SA mange frivillige atter tager
del i vores succes.

Det er lige fra akterer pd og bag ved
scenen, som leegger adskillige timer i at
leese og eve, samt til at kreere rammer
ne om vores stykker. Ikke at forglemme
de rigtig mange frivillige fra EG&IF, der
tager en tern, nar forestillingerne skal
serviceres med enten kaffe og lagkage
eller buffet. Og der skal jo ogsa ryddes
op igen!

Keempe tak til instrukter/general Mi-
chael Kristensen for hans savel forbere-
dende som udevende og styrende ind-
sats fra start til slut af seesonen. Uden
ham —ingen dilettant i Erritsa.

Vi gleeder os til senere at kunne forteelle
lidt om overskuddet til EG&IF.

OG VI GLADER OS HELT VILDT TIL AT
VI SKAL SES NASTE AR.

Bedste hilsner
Erritsg Dilettanterne

I‘S__‘
___________ _.r_y______,_.-—-!



EGIF HOVEDBESTYRELSEN

REFERAT fra Hovedgeneralfor-
samlingen den 23. februar

1. Flemming Nielsen blev valgt som di-
rigent og kunne konstatere, at general-
forsamlingen var indkaldt rettidigt.

2. Hovedformand Torben Krogh aflagde
beretning.

3. Hovedkasserer Kurt Hansen frem-
lagde regnskab for 2022. Regnskabet
viste et underskud pd kr. 24.855,35.
Egenkapital pr. 31/12- 2022 udgjorde kr.
223.863,--.

4. Valg:

Hovedformand Torben Krogh blev gen-
valgt for 1 ar.

Hovedkasserer Kurt Hansen blev gen-
valgt for 1 &r

Bilagskontrollant Flemming Faeng blev
genvalgt for 2 ar
Bilagskontrollantsuppleant Kim Toft Jen-
sen blev genvalgt for 1 ar.

5. Eventuelt

Lederprisen 2023, som er skanket af
Flemming Fzeng, blev pa Hovedgene-
ralforsamlingen overrakt til Niels Hejslet
t.v. af Hovedformand Torben Krogh t.h.
Kurt Hansen

INDSTILLING TIL LEDERPRISEN
Rugby-afdelingen  indstiller hermed
Niels Hejslet, fodt 1975, til Arets Leder
2023 i EGIF

Niels Hejslet er den kun anden kasserer
i rugbyafdelingens 39-arige historie. Det
betyder, at Niels har veeret vores kasse-
rer i de seneste 15 ar. Han er bosat pa
Topasveenget med hustruen Gitte, dat-
teren Katrine og s@nnen Nicklas.

Niels er tidligere spiller i vores klub, den
eneste rugbyklub han nogensinde har
repreesenteret. Han blev i 1993/94 karet
som arets seniorspiller i rugbyafdelin-
gen og spillede over 200 fersteholds-
kampe, inden han lagde rugbystevlerne
pa hylden. Niels er desuden et meget
veerdsat medlem af vores oldboysloge,
Fratres Ovalibus (Ovale Bredre).

Efter rugbyspillet pa banen gik Niels ind
i vores bestyrelsesarbejde og har delta-
get i det lige siden, altid som vores kas-
serer; en post han har varetaget med
allersterste overbevisning. | sin forelg-
bige tid som kasserer er vi som afdeling
vokset med naesten 100 medlemmer
og er derved blevet mere end fordoblet.
Igennem hele perioden har Niels haft
tjiek pa vores gkonomi og vores med-
lemstal, kontingentopkraevning, rykning
og bogholderi. Det er kendetegnende
for Niels, at han er pligtopfyldende med



samtlige indberetninger til kommunen.
I gennem hele coronatiden guidede han
os desuden med sikker hand igennem
en gkonomisk usikker tid. Samtidig
skulle der holdes styr pa klubhusprojek-
tet 2020 - 2021, som hurtigt greb om
sig. Alt det havde Niels hele tiden under
fuld kontrol.

Vi kan alle takke Niels for, at vi som rug-
byafdeling og afdelingsbestyrelse hele

vejen igennem har haft fuldt overblik
over vores gkonomi, og hvad der er til
radighed for flere og bedre medlemsak-
tiviteter.
Niels er sdledes et ngglemedlem af vo-
res bestyrelse. Han fortjener den aller
sterste haeder.
Allan Pertti Frandsen,
formand for EGIF Rugby

ADVOKATFIRMAET
VIUFF & BILDE JORGENSEN

DANMARKSGADE 18
7000 FREDERICIA

TELEFON 75 93 11 00
TELEFAX 7592 16 77

advokat@viuff-bilde.dk

e
- Fri BikeShop

Erritse Bygade 100 - 7000 Fredericia - TIf. 7594 2016
info7000@fribikeshop.dk - www.fribikeshop.dk

Denne annonce kan kebes hos
Kurt Hansen.
TIf. 22 15 21 50.
Mail: engtoften10@mail.dk

jens johan andersen a/s

riadgivende ingeniorer, medlem af F.R.I.
milje- og geoteknisk specialfirma

Strevelinsvej 6 « DK-7000 Fredericia

TIf. 76 20 70 30

Erritso e
Tomreren

Seren Hansen

Erritse bygade 26, Erritso - 7000 Fredericia
Telefon 75 94 17 46 - Biltelefon 51 20 86 01
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FODBOLD

Aben hus Igrdag den 22. april 2023

Bold og bevaegelse hele livet.
- Ga-Fodbold for Kvinder og Maend.

Vi starter med information omkring konceptet i vores klubhus,
Snaremosevej 69 kl. 10.30, herefter vil der veere mulighed for at
afprove konceptet pa vores kunststofbane.

| EGIF-Fodbold synes vi, at det er vigtigt, at der er plads til alle. Alle kan veere med, og
du behgver ikke have spillet fodbold fgr.

Ga-fodbold er en langsommere variant af det traditionelle fodboldspil og henvender sig
til dig der gerne vil bevaege dig (uden det foregar i lgb), have det sjovt og indga i et
faellesskab med de andre pa holdet.

Har du tidligere spillet fodbold, men ikke kan mere evt. pga. fysiske skavanker, er Ga-fodbold ogsa
noget for dig.

Ga-fodbold er for dig, der gnsker:
o Atdeltage i en sjov og skansom spilleform, og man kan sagtens veere med, selvom man har
sma fysiske skavanker, livsstilssygdom og/eller begraenset kondi.
e Eninkluderende aktivitet, hvor alle kan vaere med.
o Risikoen for skader er minimal.
o Effektiv motion — Selvom man ikke Igber, der er stor bevaegelighed, sa man far man pulsen op.
o At man over tid taber et par kilo og kan medfgre stgrre livskvalitet.

Hvordan foregar det?
e Hvert hold spiller med 3-5 spillere pa banen ad gangen.

o Etsjovt holdspil, hvor det ikke er tilladt at Igbe, skubbe eller lave glidende tacklinger.

Du kan lzese yderligere pa vores hjemmeside http://egif-fodbold.dk

Kom og Prov.
Alle er velkommen

Ga-Fodbold koordinator: Finn Pedersen, E-mail: finnpsen@youmail.dk H 29851470




EGIF AKTIVE SENIORER

DILETTANT

Tak til alle Aktive Seniorer for at bakke
op om dilettant, det var rigtig mange.
Tak til hjeelperne ved de forskellige fore-
stillinger. Det er alt sammen noget, som
er med til at give penge til klubkassen.

FOREDRAG

Aktive Seniorer har haft beseg af Kas-
pers Kareskole, 73 interesserede mad-
te op. Det var et meget speendende
foredrag, som gav os alle en godt ind-
blik i feerdselsregler og parkeringsreg-
ler, det var vist meget godt at f& det
opfrisket. Der var mange spargsmal
efterfolgende.

SASONAFSLUTNING
Vintersaesonen slutter med udgangen
af april. Vi holder afslutning med mad
og hygge tirsdag d. 25. april. Neermere
herom senere.

Vi starter udendears saeson tirsdag d. 9.

maj.

UDFLUGT

Vores udflugt tirsdag d. 2. maj gar til
Mandg. Invitation er udsendt og tilmel-
ding dbnet. Medlemmerne har faet til-
sendt mail.

REJSE

Rejsen i ar bliver en 4 dages tur til Bre-
men, den finder sted fra den 20. august.
Tilmelding sendes ud nu.

ADRESSEZANDRING

HUSK at give besked om adressean-

dring og telefonnummer sé vi kan fa det

rettet i vores medlemskartotek.
Bestyrelsen




HANDBOLD

SUPERGOD TURNERING

En super god handboldturnering lakker
mod enden og snart hedder det igen
sommerhandbold for alle vores forskel-
lige hold.

Det er en forngjelse folge dem alle bade
til treening og i kamp. Vi kan se de har
det godt sammen og giver den max
gas. Bestyrelsen er som altid taknem-
melig for alle de medlemmer vi har, der
render rundt og repreesenterer sporten
og selvfalgelig Erritse Handbold.

GENERALFORSAMING
Formandsberetning:

Saesonen 2022/2023 blev en sason
med lidt udskiftninger i bestyrelsen.
Jacob, der gennem flere ar har veeret
formand métte i efteraret 2022 traekke
sig, grundet nyt arbejde. Der skal lyde
en stor tak til Jacob for indsatsen igen-
nem arene. Ved den ekstraordineere
generalforsamling d. 10. oktober blev
undertegnede valgt som ny formand og
Simone blev i samme ombeering valgt
som nyt bestyrelsesmedlem.

Vihar i kalenderaret 2022 haft en positiv
udvikling i medlemstallene. 244 med-
lemmer i 2022, mod 168 medlemmer
i 2021. Af medlemmer under 25 ar, har
der veeret en positiv udvikling pa 35 og
af medlemmer over 25 har der veeret en
positiv udvikling pa 41. Tallene skal dog
korrigeres lidt for den nye praksis i for
hold til at registrere én foreeldre pr. del-
tager pa Trille og Trolle. Alt i alt en god
positiv udvikling for foreningen.
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Af aktiviteter i lobet af aret kan naevnes
Kids Mudrace.

Her deltog hele ungdomsafdelingen og
havde en ganske hyggelig dag med grin
0g beskidt tgj.

| oktober blev der afholdt "Handboldens
dag” Det var en dag, hvor der var akti-
viteter lige fra de helt sma pa Trille og
Trolle til U15 spillerne. P4 dagen havde
vi besag af 3 ligaspillere fra FHK.
Ungdomsafdelingen var i sommeren
2022 til Tivolicup i Arhus. Et handbold-
staevne hvor der var overnatning, feelles
bustur og god stemning.

Projektet "Lets go’ hvor vi fik besgg af
3. klasser, der var i hallen om formid-
dagen for at forsgge sig med handbold.

Herudover rykkede Dame Senior op i
Jyllandsserien og U15 piger fik et 2. di-
visionshold.

| lgbet af aret har vi indgaet holdfeelles-
skaber med henholdsvis Trelde og Tau-
lov. Som det ser ud lige nu, er vi lidt ud-
fordret pa U9 drenge, U13 piger og U15
piger med medlemmer, hvorfor vi arbej-
der aktivt med holdfeellesskaberne for
stadig at kunne tilbyde de unge at ga til
handbold og veere medlem i en mindre
lokal forening. | efteraret 2022 fik vi til-
sagn fra DIF og DGl's foreningspulje om
et tilskud pa kr. 28.000. Midlerne skal
bruges pa nye mal til hal 1. Mal vi l&enge
har gnsket! Som afslutning pa beretnin-
gen, vil jeg gerne benytte lejligheden til
at takke alle de frivillige, treenere, hold-
ledere og bestyrelsesmedlemmer, der i
lgbet af aret har hjulpet.

Jeff Hansen



ERRITSQ HANDBOLD - kom og
veer med:

| bestyrelsen fortseetter arbejdet med at
fa idéer til at fa flere nye medlemmer til.
Det gor vi fordi vi fortsat er sarbare pa
flere drgange og haber at kunne finde
en made at f& argange som U8, U9,
U1, U13, U15 og Dame Senior.

Vi har fundet mange dygtige treenere,
hjeelpere samt holdledere til &rgangene,
men der kan altid bruges flere hjeelpere
til forskellige opgaver. S& har du bare
den mindste lyst til at hare mere eller
vil hjeelpe sé kontakt Tanja Mallebaek pa:
22 7926 31.

Spergsmal og kommentarer kan ogsa
altid stilles pa vores abne Facebook
side - Erritsg Handbold.

AFSLUTNINGSVIS

Vi takker som altid alle jer der er en del
af Erritsg Handbold og stetter op om
klubben. Det er vi sa glade for uden jer
og alle de frivillige havde vi ikke hand-
bold. Vi ses i hallen.

Pa vegne af
Erritse hdndboldbestyrelse
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EGIFTENNIS & PADEL

REKORDERNES AR

Klip fra formandens beretning

Klubben satte rekord i antal medlem-
mer, gkonomisk omseetning og over
skud samt vi rykkede op i 2. division
med klubbens bedste herre senior hold.
Vores sponsorer spyttede ogsa rekord-
mange penge i klubkassen i 2022 — tu-
sind tak for det.

Klubben er nu en helars klub med bade
padel og tennis pa programmet.

Det gger naturligvis markant aktivitets-
omfanget set over hele aret og stiller
starre krav til frivillighed, hvilket krav al-
lerede er indfriet i stor stil ved tilgang af
mange nye traenere. Tusind tak for det
store ekstra arbejde til jer og alle klub-
bens avrige frivillige kreefter.

Pa et punkt er vi ikke kommet helt sa
godt i mal, som vi gerne ville, og det er
pa ungdomssiden. Vi skal have tiltrukket
og fastholdt langt flere juniorer til bade
tennis og padel via sterre synlighed af
vores klub i skolerne, samt ved langt
flere junioraktiviteter i klubben. Heldig-
vis er der allerede nu gode takter med
fastholdelse af unge i vintersaesonen
via vore indendgrs aktiviteter — isaer rig-
tig fin tilslutning til junior padel.

Jeg er i marts valgt ind i JTU's besty-
relse, igen, og denne gang som menigt
medlem og med det primeere formal at
kunne indhaste flere idreetsevents til Er
ritsg fra den store aktivitetspulje i regi
af DTF, DGI og JTU. Altsa en udkigspost
mod nye muligheder for vores klubakti-
viteter med mit fortsatte primaere fokus
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pa det helt lokale. Afledt heraf har jeg
og formanden for Vejle Tennisklub nu in-
viteret klubber i hele Trekants-omradet
til et helt konkret lokalt tennis netveerk,
der sammen skal arrangere treenings-
camps, lokale turneringer, mv. i vores
lokale neeromrade — med stette fra bl.a.
JTU.

JTU har i marts tildelt mig fortjenstna-
len for min frivillige indsats for tennis-
sporten gennem arene — en stor are for
mig personligt og for vores klub. Hele
klubben og alle frivillige har eere og ak-
tier i dette. Tak for opbakning og indsats
fra alle.

Hans Martin




SENIOR

ARETS LEDER 2022 | EGIF

Gleeden var stor, da det i slutningen af
februar - pa de indre linjer - forled, at pri-
sen som Arets Leder i EGIF 2022 skulle
til vores kasserer Niels Hejslet.

Det lykkedes at holde det hemmeligt
for Niels, indtil han modtog kéaringen
under EGIFs generalforsamling den 23.
februar 2023. Kéringen af Niels er flot
omtalt andetsteds i dette nummer af
SPORT. Fra Rugby vil blot kippe med fla-
get og sige: Fuldt fortjent, Niels! Endnu
engang tillykke!

GENERALFORSAMLING MED
SPISNING OG RUGBY PATV

En talstaerk generalforsamling godkend-
te lerdag den 11. marts det fremlagte
regnskab, som viste et lille overskud.
Dernaest var der genvalg til de bestyrel-
sesmedlemmer, der var pa valg.

Det vil sige, Anne Kirstine Holm Sg-
rensen (suppleant), samt bestyrelses-
medlemmerne Fie Bagh, Helle Ullerup
og Jan 'Bubsi’ Nielsen'. Fie og Helle
fortsaetter som senioransvarlige, imens

Bubsi fortseetter som naestformand og
ungdomsansvarlig.

Pertti Frandsen blev genvalgt som for
mand, hvilket han takkede forsamlingen
hjerteligt for, idet han takkede den sta-
dig voksende frivillighed i rugbyafdelin-
gen, samt et stigende antal treenere og
supportere.

Der var indkommet et enkelt forslag,
som med meget stort flertal blev vedta-
get. Derved ydes der fra efteraret 2023
ikke leengere rabat pa kontingent, hvis
man som medlem bor mere end 50 km
borte fra Erritse. Under eventuelt blev
alle fire udvalg godt besat, fortrinsvis
af nye kreefter. Det er en keempe forng-
jelse ogsa pa den made at meerke op-
bakningen fra vores neesten 180 med-
lemmmer af EGIF Rugby.Efter at dirigent
Ole Bang havde lukket generalforsam-
lingen, var der biksemad til alle og Six
Nations rugby LIVE fra Rom og London.
Italien kunne ikke hamle op med Wales,
imens England led et rekordstort neder
lag til Frankrig. Det var en herlig rugby-
lgrdag i godt selskab.
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RUGBY

@

18. MARTS VAR STOR RUGBY-
DAG | EGIF

RC Odense og Odder RK deltog med
born og unge i alderen 12 — 16 ar. EGIFs
egne barn og unge indgik i de store pul-
jer af rugbyglad ungdom, som pa blan-
dede hold fik spillet en god gang rugby.
For de voksnes vedkommende gae-
stede kebenhavnske CSR, Exiles fra
Lyngby og Arhus Rugbyklub os til et
4-kant steevne med korte kampe. Alle-
mod-alle. Det foregik pa& vores rugby
stadion. Det gav alle hold 90 minutters

rugby, hvilket var en god treeningsoptakt
til seesonen 2023. Opbakningen pé si-
delinjen var flot. Vejret var med os og
fremmedet var stort. Vi gleeder os til
at vise fotos derfra i naeste nummer af
SPORT.

NB: | skrivende stund planlaegger Dansk
Rugby Union fire 10-a-side steevner.
Hvis vi deltager i dem, vil de blive skre-
vet ind i naeste udgave af kampplanen
for 2023.

Paul Erik

Kampplan 1. halvar for fersteholdet i 2023 - ret til sendringer forbeholdes

(se hel plan i feb udgave af Sport)

15-04-2023 Lordag 1. runde, 2. div. vest EGIF RC Odense
13-05-2023 Lordag 2. runde. 2. div. vest Aalborg/Holstebro | EGIF
27-05-2023 Lordag Pokal-semifinale Modstander og sted

ukendt ved deadline
03-06-2023 Lordag 3. runde, 2. div. vest EGIF Aarhus RK I
10-06-2023 Lerdag Treeningskamp EGIF Hamburg Rugby

FODBOLD

STOVESPILLET

Vindere for jan og feb 2023 er udtrukket og gevinsterne er overfert til vindernes
nem-konto. Deltag i STAVLESPILLET og stet ungdomsarbejdet i EGIF Fodboldaf-
deling! Henvendelse: Karsten Pedersen, tlf. 28 72 40 38 eller Flemming Nielsen

tif. 22 83 55 77



SVOMNING

FREDERICIA SVOMMEKLUB - EN
DEL AF EGIF

NAR SPORTSBORN FESTER NATTEN
IGENNEM. ..

Fra fredag d. 10.-3.- kI. 18:30 til lerdag d.
11.-03. kl. 08:00 festede og svemmede
55 af klubben konkurrencesvemmere
igennem det arlige sponsorstasvne.

Aldersspandet er fra de helt sméa ta-
lent/K4 svemmere pa 8-9 ar til de "sto-
re” K1 svemmere pa +18 ar.

Fredag aften og hele natten igennem
spillede musikken i Fredericia ldreets-
centers svemmehal pa fulde dren og pa
tveers af holdene havde alle en masse
sjov bade i vandet og pa kanten.

Hver svemmer var over de 12 timer i
vandet 3 x 20 min, fordelt over aften,
nat og lerdag morgen. | alt svammede
de 55 sveammere tilsammen 184 km.

Fredericia Svemmeklub — en del af
EGIF, vil gerne give en stor tak til alle
de sponsorer der enten har sponseret

Masser af aktivitet den kommende tid:

Dato Arrangement Beliggenhed

Paskeferien Aguacamp mandag til onsdag Erritse Idreetscenter
15-04-2023 Regions Turnering Syd Nyborg svemmehal
17-04-2023 Begynder Steevne Erritso Idreetscenter

21/23-04-2023

Vestdanske Argangsmesterskaber

Kolding Svemmehal

22/23-04-2023

Vestdanske bernemedleystaevne

Haderslev

30-04-2023 Fredericia Swim Cup

Fredericia Idreetscenter

Kr. H. ferien

Danish International Swim Cup

Esbjerg
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svemmer(e) eller doneret gaver til vores
amerikanske lotteri, som vi kommer til
at afholde over de kommende mane-
der, nar der afholdes svemmestaevner
i Fredericia Svemmeklub.

Det endelige resultat af sponsorstaev-
net ligger endnu ikke klar. Vaer med til
at stotte svemmeklubben og arbejdet
med svemmesporten ved at deltage i
vores amerikanske lotteri. Der kommer
masser af muligheder for at komme ud
i begge svemmehaller og fa en fornem-
melse af, hvad svemmesporten er og
hvilket feellesskab der er i sporten, pa
tveers af alder, hold, ken og evner.

AQUACAMP | PASKEFERIEN
Interessen for Campen i Paskeferien
har veeret stor og vi gleeder os til at
made en masse glade vandhunde og le-
gesyge bern, til 3 fantastiske dage i Er
ritso ldreetscenter. Bade arrangerer og
treenere er gaet i gang med nedtzaelling
til campen og vi kan naesten ikke vente
med at dele alle de fantastiske oplevel-
ser som deltagerne far i de 3 dage.
HUSK!! Der kommer ogsa Aquacamps
i sommerferien hold gje med Facebook
og hjemmesiden for mere information
om, hvornar tilmeldingen abner.

FOKUS PA LIVREDNING

lgennem nogle uger har vi arbejdet med
at fa fokus pé og booste livredning som
sport. Livredning er en del af svemme-
skoletilbuddet og et vigtigt alternativ til
den mere traditionelle svammetraening.
Som en del af fokus og boost har vi
deltaget i Fredericia kommunes 'Bland

18

selv idraeets’ kampagne i ugerne 8-13.
Til vores store gleede, har der veeret fint
med interesse for at komme og prove
livredning og vi haber naturligvis at nog-
le af de unge, der har veeret og provet
og treene med Mia og Lasse, kommer
tilbage og veelger livredning til, som de-
res sport.

For livredning ER en sportsgren og klub-
ben har i &r en deltager med ved de dan-
ske mesterskaber i livredning. Det glae-
der vi os til at forteelle meget mere om.

FULD PRES PA BASSINET
| ERRITSO
Det bliver der mandag d. 17 april, nar
vores svemmeskole endnu engang af-
holder begynderstaevne for vores svem-
mere pa gvede og talent hold, og andre
der matte have lyst til at prove kreefter
med det at veere til steevne.
Erdui EIC eller er du nysgerrig pa, hvad
det er, sa kig ind forbi svemmehallen
og oplev liv og stemning, der kan saette
selv det bedste fodboldstadion eller
den bedste handboldhal skak mat.

Pia & Susanne



ERRITSE IDRAETSCENTER

3 HALLER . SVAMMEHAL
MODELOKALER & CAFE m

E-SPORTS FACILITETER

" EIC FITNESS

- HYGGELIG ATMOSFZRE
- NYT FITNESSUDSTYR

- 25 LAKRE BIKECYKLER
- ALSIDIG HOLDPLAN

TLF. 7594 2220
WWW.EIC.DK
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Bedemand

L\\\ebie‘t Tagserv,c ™ Lene Monster
[‘- == . 51911919 £

e HH_ - Ole Romers Ve 12, Fredericia

Fa et GRATIS uforbindende tilbud - pa vores webside 4 www bedemandlenemoenster.dk

www.tagpap.com
Mobil: 20 15 59 90 - mail: tagpap@tagpap.com

Heidi Dee
Fedemand

@ Lene Mpmster
exam. bedemand

Snedker - &Tramrerforretnin

Senderskovvej 5 - 7000 Fredericia
Telefon 75 94 20 78

Gutte sz /tl/wd

DESI
7594 1684

Brude- og festkjoler - Egen kollektion
Syning af specialopgaver - Forandring af tgj
www.gittedahlhusdesign.dk



