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REDAKTION Deadline for stof til "August 2024” er
Kurt Hansen — Annoncer spndag den 11. august, udkommer 28. august

TIf. 75 94 29 50 — 22 15 21 50

Engtoften 10, 7000 Fredericia @vrige deadlines 2024: 22. sept. — 20. okt. og
E-mail: engtoften10@mail.dk 17. nov.

Ruth Hansen - Stof Ret til eendringer forbeholdes

TIf. 50 48 11 52

Haekkelunden 40, 7000 Fredericia Redaktionen gnsker alle en god og aktiv
Sendes direkte til: sommer

e-mail: andershpd@mail.tele.dk




EGIF AKTIVE SENIORER

AFSLUTNING

Sidste tirsdag i april afholdt vi afslutning
pa vinterseesonen med mad og under-
holdning. 113 medlemmer deltog og fik
en sjov og hyggelig dag. Altid en forng-
jelse at holde arrangementer for vore
"aktivister” Tak til hjeelpere med bord-
opstilling og oprydning.

Vi ses igen til opstart pa vintersaesonen
til september. God sommer.

VIUFF & BILDE
ADVOKATFIRMA

VENDERSGADE 26 E
7000 FREDERICIA

T:7593 11 00
advokat@viuff-bilde.dk

www.viuff-bilde.dk
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SAMFUNDET

W
.- Fri BikeShop

Erritse Bygade 100 - 7000 Fredericia - TIf. 7594 2016
info7000@fribikeshop.dk - www.fribikeshop.dk

Denne annonce kan kebes hos
Kurt Hansen.
TIf. 22 15 21 50.
Mail: engtoften10@mail.dk

jens johan andersen a/s

radgivende In]enl-;'r, medlem af F.R.I. 00

Strevelinsvej 6 « DK-7000 Fredericia

TIf. 76 20 70 30

Erritsp e
Toemreren

Seren Hansen

Erritse bygade 26, Erritso - 7000 Fredericia
Telefon 75 94 17 46 - Biltelefon 51 20 86 01




UDFLUGT

Ferste tirsdag i maj tog vi pa den tradi-
tionelle sommerudflugt. Vi fyldte en to-
daekker bus og kerte mod De japanske
Haver pa Fyn. Det var en dejlig og smuk
oplevelse i det skanne vejr.

Herefter kerte vi til Carlslund og spiste
&®ggekage og masser af stegt flaesk.
Godt meette gik vi gennem bageskoven til
Odense A, hvorfra vi sejlede ind til byen.
Her ventede bussen, og vi startede
hjemturen, dog med et ophold med
kaffe og fledeboller. En dejlig forarstur
med gode oplevelser.

SOMMERSASON

Vi er startet pa udenders saeson. Her
modte 87 glade og forventningsfulde
medlemmer op til krolf, cykeltur, ga-

tur, naturfitness og petanque, dejligt at
komme "pa graes” igen i skant vejr,

"det er altid godt vejr tirsdag formid-
dag hele sommeren”

UDFLUGTTIL MADSBY
Vi arrangerer i ar en lille udflugt den
4. juni til Madsbyparken og Minibyen,
mere om det i neeste Sport.

SOSUSKOLEN

Vi er inviteret til genbesag pa Sosusko-
len. Der var rift om pladserne, sa der er
fyldt op. Det er altid en hyggelig dag.
Eleverne ger rigtig meget for at give os
en dejlig dag

SPIS SAMMEN

Der er Spis sammen den sidste tirsdag i
maneden hele sommeren, undtaget juli
maned, hvor Cafeen holder ferie.

Alle arrangementer bliver slaet op pa vo-
res facebook gruppe og sendt pd mail,
sa | altid er orienteret, kig ogséa pa vores
hjemmeside EGIF Aktive Seniorer.

Bestyrelsen EGIF Aktive Seniorer



GYMNASTIK

SASON 2023/2024 OG
2024/2025

Nu er sommergymnastik traenin-
gerne feerdige. Dermed er saesonen
2023/2024 i Gymnastikafdelingen teet
pa at veere slut. Dog OBS pa gymnastik
event d. 22. juni 2024 beskrevet i anden
artikel.

Vi vil derfor gerne benytte lejligheden
til at sige tak for en god seeson, for en
super opbakning til vores forening gen-
nem éaret og til den lokale forérsopvis-
ning. Vi gnsker alle en dejlig sommer.

Aktuelt arbejdes der hardt pa at feerdig-
gere programmet for seeson 2024/2025.
Sa snart programmet er faerdigt, vil det
kunne ses péa vores hjemmeside www.
egif-gymnastik.dk.

Programmet kommer desuden i Elbo-
bladet i august i uge 33, ligesom det
kommer i SPORT i august. Der vil ikke
blive omdelt et trykt program til hus-
standene.

Vi har desuden allerede fastlagt en raek-
ke datoer for arrangementer i neeste
seeson, som ogsa kan ses pa hjemme-
siden.

Tilmelding til seesonen 2024/2025 fore-
gar on-line via vor hjemmeside.

Der &bnes for tilmelding lerdag den 17.
august 2023 kl. 15.00.

Pa gensyn til neeste saeson, som starter
mandag den 2. september 2024.
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SOMMERGYMNASTIK 2024
Sommergymnastik tilbuddene igen i ar
har veeret dejligt alsidige. Der har vee-
ret bl.a. veeret mulighed for danse pa
stregerne til Line dance, dyrke kroppen,
samle tankerne og treene smidighed,
styrke og balance pa yoga og pilates
hold for bdde meaend og kvinder, give
den gas med stav og bold til floorball
eller fa pulsen op med en tur i Svedban-
ken.

Dejligt at s& mange har villet holde sig
i gang inden for gymnastikken efter
vintersaesonen. Vi er klar til at byde alle
— bade gamle og nye — velkomne til ny
saeson efter sommerferien.

SOMMER YOGA AFSLUTNING

23 deltagere fra herreholdet og onsdags
damerne, der har dyrket sommer Yoga
de sidste par maneder, havde valgt at
lave en seerlig feelles afslutning til sid-
ste treening. Den foregik i hegj sol ved
1 times udenders yoga pa Vejlby Fed til
lyden af fugleflgjt og belgebrus.




Og efterfolgende var der selvfelgelig
velfortjent grill hygge p& sommerhus
terrassen.

GYMNASTIK EVENT FORALLE KVIN-
DER 30+

Seet kryds i kalenderen lerdag d. 22/6-
24 kl. 13-15, for der afholder vi event for
alle kvinder 30+, som godt kan lide at
danse, svede, lave rytmisk gymnastik til
god musik og meget mere.

Dagen vil byde pa HITdance, tabata,
styrke, sma rytmiske sekvenser og me-
get mere.

Det er ikke en forudseetning, at du er
en erfaren gymnast - du skal bare have
lyst til at give den gas og have det sjovt
imens.

Dagen vil give dig en lille forsmag pa3,
hvad vores kommende rytmehold “Ryt-
meladies” i EGIF gymnastik 24/25 vil
byde pa. S& kom og prov det af og se,
om holdet er noget for dig.

Holdet deltager til Landsteevne 2025 i
Vejle - og det skal du da veere med til.

GYMNASTIK EVENT FOR ALLE
KVINDER 30+

Dato: 22. juni 2024

Tid: kl. 13-15

Sted: Hal 2 i Erritsghallen

Det er gratis at deltage

Vi gleeder os til at se jer alle



GYMNASTIK

KONGEN KOMMER

2. pinsedag var Fredericia rammen om
Royal Run, hvor vores konge, Kong Fre-
derik kom til byen. Han var ankommet
med Kongeskibet Dannebrog, der 13 for
svaj i Lillebzelt. | denne anledning var de
forskellige foreninger i Fredericia blevet
spurgt om, de ville std med foreninger
nes faner i en flagallé ved ankomsten.
Det takkede vi i Gymnastikafdelingen i
Erritso G&l ja til.

S& da kongen ankom med chaluppen
fra Kongeskibet til cirkelbroen pa Jster

strand, stod Kasper og Cecilie klar med
vores store fane, som i dagens anled-
ning var blevet pudset.

Kongen blev modtaget af tre kanonsa-
lutter, som blev affyret leengere henne
ad stranden.

Det var et flot syn, der madte Kongen,
og Kasper og Cecilie stod i solen og re-
preesenterede vores fane i flotteste stil.

Lars L.




FODBOLD

POKALTIL U7 DRENGE

Vores U7 drenge har pinsedag veeret re-
preesenteret med to hold til Allesg Pokal
Cup 2024.

Et steevne med en masse god fodbold,
seje mal, feellesskab og masser af solskin.

Som puljevinder gik vores ene hold ube-
sejret videre til finalerne, hvor der var
hard kamp til stregen, men alle spiller
ne keempede alt hvad de kunne, og gav
den det sidste gas de havde

(

Drengene sluttede af med stolt at kun-
ne lafte en flot pokal over hovedet for
deres gode indsats, og de mange vund-
ne kampe.

Karsten P

STGVLESPILLET - VINDERE:

VINDERE MAJ 2024 JUNI 2024

STPVIsEH 1

Gevinst Lod Navn Lod Navn

Kr 300,00 98 Ulla Rasmussen 89 Herdis Jensen

Kr 200,00 32 % 1 John Andersen
Kr 100,00 95 % 10 Finn Pedersen

Kr 100,00 62 Flemming Toft 40 Sonja Andersen
Kr 100,00 50 Flemming Nielsen 58 Karsten Pedersen
Kr 100,00 25 Orla Petersen 50 Flemming Nielsen
Kr 100,00 23 John Andersen 15 Bent Brgndum
STPVILH 2

Gevinst Lod Navn Lod Navn

Kr 300,00 139 |Flemming Nielsen 136 Finn Pedersen

Kr 200,00 140 Michael Hybel 104 %

Kr 100,00 128 |Rikke Engemand 112 %

Kr 100,00 165 |% 133 %

Kr 100,00 112 % 197 %

Kr 100,00 164 % 151 Kim Toft Jensen
Kr 100,00 137 |Thomas Daugbjerg 141 %

Udtrukket af: Ruben Jensen

Gevinsterne er overfgrt til vindernes nem-konto.

Deltag i STOVLESPILLET og stgt ungdomsarbejdet i EGIF Fodboldafdeling!

Henvendelse: Karsten Pedersen, tif. 28 72 40 38 eller Flemming Nielsen tIf. 22 83 55 77



FODBOLD

Vi traener hver tirsdag 17.00-18.00, her har du mulighed for at

udbygge de sociale feellesskaber, fgr, under og efter treeningen.

Ga fodbold foregar i faellesskab med andre ligestillet kvinder og

maend, som er mellem 50 — 80 ar.

Ga-fodbold foregar i selskab med andre, hvor du far pulsen op

og ned, hvilke er sundt for kroppen.

Du er velkommen til at deltage og fa dine Ga-ben rort og fa
masser GRATIS frisk luft.

Det er gratis at afpreve Ga-Fodbold et par gange. Du bliver
overrasket. Det er ikke, som du tror. Det er sjovere.

Ga-Fodbold
Walking Football
Motions- og
hyggebold

Du kan se video, billeder og la&ese mere om ga -Fodbold pa vores hjemmeside
www.egif-fodbold.dk




RUGBY

YDERST FEJSTLIGT 40-ARS
JUBILAUM

| manedsvis havde jubileeumsudvalget
knoklet for at arrangere et uforglem-
meligt event. Koordinator Ole Bang
lykkedes virkelig med at motivere re-
kordmange frivillige til at forberede
og gennemfore ikke bare et 10-a-side
steevne for herrer og oldboys, men en
sand folkefest ved og omkring vores
klubhus. Hele Kr. Himmelfarts ferien
stod séledes i rugbysportens tegn.

Vores venskabsklub fra Groningen i Hol-
land deltog med feststemte oldboys,
imens Aarhus RK, Odder RK og RK
Speed fra Kastrup sendte deres trup, og
spillere fra Hamlet i Helsinger og enkel-
te andre spillere fra gvrige danske klub-
ber sendte spillere, som i dagens anled-
ning trak i trgjen for andre klubber; helt i
trdd med veerdierne i rugby om passion,
sammenhold, disciplin, respekt og fair
play. Rugby Danmarks formand, Ulrikka
B. Nissen, besggte os desuden pa ab-
ningsdagen.

Boder med leekre burgers, grillpglser og
drikkevarer var bygget og blev flittigt an-
vendt. Lokale sponsorer bakkede solidt

op.

Vores sponsorveeg, en nyskabelse |
klubben, blev opstillet ved vores rug-
bystadion. Her interviewede lokalpres-
sen, repraesenteret ved DanmarkC TV
og Avisen.nu, spillerne, navnlig de gae-
sterne hold.

Pokaloverraekkelsen lgrdag eftermiddag
blev afviklet i hejt humer og stor aku-
stisk deltagelse fra alle. | rugbysportens
and blev pokalerne hos bade herrer og
oldboys tildelt holdene, der sluttede
pa andenpladsen, h.h.v. RK Speed og
Groningen. For som veertsklub duer det
bare ikke, at man selv render med po-
kalerne, selv om EGIF sluttede overst i
begge raekker. Den afsluttende grillmid-
dag og fest sluttede ud pa de sma ti-
mer. Endnu engang stor tak til alle frivil-
lige i og omkring klubben, og stor tak til
VOres sponsorer.

Lerdag den 31. august er der 40-ars jubi-
leeum for alle klubbens medlemmer. Vi
gleder os!

M



RUGBY

SENIOR

Ngglekamp i DM-kvalifikation vundet
Landsholdsspiller Nils Hagen var kamp-
afgerende, da EGIF sgndag 19. maj tog
et stort skridt mod kvalifikation til me-
daljeslutspillet 2024. For hele fire gange
scorede den steerke EGIFforward ude
mod formsteerke Odder RK.

EGIFs sejr blev pad 39 — 28 og udlgste
fire points i tabellen. Ngglekampen i
Odder var en mandfolkepreestation,
hvor vores forwards Rune Rytter Lar
sen, Thor LUtje Hansen, Casper Broder
sen og Per Sendergaard tog ekstraordi-
naert meget ansvar. Det samme gjorde
backerne George Melgaard, Chano Jen-
sen, Andreas Raun og veteranen Henrik
H. Jergensen, kaldet Fjuter, en sikker
sidste skanse. Klyngehalf Hans N. Kri-
stensen og flyhalf Thor Steendahl har
desuden begge ramt topformen pa det
rigtige tidspunkt.

Cheftreener Steve Atkins var efter kam-
pen fuld af lovord.

Overbevisende sejr udlgste billet
medaljeslutspil

Hele ni EGIF’er kom pa scoringstavlen,
da vi lgrdag 25. maj i sidste runde af
DM-kvalifikationen tog imod RC Oden-
se, som fer kampen var uden points i
Regional Vest. De fynske gaester ankom
med kun én reserve mod vores syv.
Mod de normale 15 spillere pa hvert
hold, benyttede vi os af den seerlige re-
gel i reglementet om, at hvert hold kan
spille med ned til ti spillere. Det endte
med 11 mod 11 i hele kampen. Det fik
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dommer Mike Hawkins til at reducere
den totale kamptid til 2 x 30 minutter
mod de normale 2 x 40. En yderst for
nuftig beslutning, der lever op til rug-
bysportens veerdier.

EGIF — RC Odense: 97 — 12 (59 - 0).
Points for EGIF: Adam Kvist 25. Thor
Steendahl 20. Emil Jensen, Andreas
Raun og Jonathan Bach lversen hver
10. Hans Nylander Kristensen 7. Jens
Kristian Andersen, Thor LUtje Hansen
og Nils Hagen hver 5.

Efter slutflejt kunne champagneprop-
perne bogstaveligt talt springe. Efter de
obligatoriske holdfotos var det tid til den
traditionelle karing af kampens spillere.
Begge holds spillere madtes ved tribu-
nen, hvor de delte indtil flere "kampal”
og fik sagt ordentligt tak for opgeret.
Topscorer Adam og vores klyngehalf og
holdkaptajn Hans Nylander Kristensen
blev kdret som vores Men of the Match.

For ferste gang i ti ar star EGIF Rugby
med mulighed for at vinde de farste me-
daljer pa seniorniveau. Modstanderne i
slutspillet bliver Aarhus RK, RK Speed



@

og Frederiksberg Rugbyklub. Klubberne
meader hinanden ude og hjemme. De
seks runder starter 15. juni og slutter
26. oktober, hvor der p& baggrund af
slutstillingen i dette DM-slutspil kéres
en Danmarksmester og uddeles solv-
og bronzemedaljer. Nu skal det veere!

UNGDOM

To flotte B&U - Cross Border staevner
i foraret

Odense og Hundested lagde grees til
arets forste to kombinerede barne-
og ungdoms, samt U18 Cross Border
steevner. Alle vores berne- og ungdoms-
hold kom i aktion, bade pa Fyn og Sjeel-
land. For en handfuld spilleres vedkom-
mende betad det debut i Erritsgtrgjen,
til stor fryd for medrejsende foraeldre og
treenerne Thor LUtje Hansen, Kenneth
Holm og Morten 'Conny’ Jargensen.

Vores U18 spillere keemper i denne
seeson pa U18 Cross Border Vest og er
forelebig noteret for en sejr mod Cross
Border @st og Malmé. De tre mandska-

ber meder hinanden ved seesonens sid-
ste fire steevner.

Ungdomsansvarlig og naestformand i
EGIF Rugby, Jan 'Bubsi’ Nielsen, ud-
talte efter steevnet i Hundested:

“Fantastisk dag i Hundested! Vi havde
det dejligste vejr. Alle vores hold fik
masser af gode kampe | benene. Vores
U8-hold fik dog dagens flotteste haeder.
Fairplay-prisen stod der nemlig Erritso
pa. De efterlevede pa fornemste vis
rugbysportens veerdier. Ja, og sa spil-
lede de ogsd en flot gang U8-rugby.
Fremtiden i klubben er sikret.”

| skrivende stund planleegger vi veert-
skabet for det forste af to berne- og
ungdoms / U18 Cross Border staevner.
Det foregar lgrdag den 8. juni.

Mere herom i naeste nummer af SPORT.

Paul Erik




SVOMNING

A0

TILMELDING

Fredericia Svammeklub — en del af
EGIF &bner for tilmelding til Svemme-
skolen for seesonen 2024-2025 1. juni.
Vi inviterer alle svammeinteresserede
barn og unge til at deltage i endnu en
spaendende sason fyldt med leering,
sjov og feellesskab.

Tilmeldingen til den nye saeson sker via
vores hjemmeside, hvor du ogsé kan
finde detaljer om hold, tider og priser.
Vi opfordrer alle interesserede til at
tilmelde sig hurtigt, da vi forventer stor
efterspargsel.

Fredericia Svammeklub - en del af
EGIF gleeder sig til at byde bade nye
og gamle medlemmer velkommen

til en ny saeson fyldt med svemning,
sjov og feellesskab. Kom og bliv en del
af vores dynamiske svemmemiljg og
oplev gleeden ved svemning. For mere
information og tilmelding, besag vores
hjemmeside fredericia-svom.dk

Vi ses i vandet!

NY UNGDOMSAFDELING

| ar introducerer vi en ny ungdomsaf-
deling, der er skreeddersyet til unge
svgmmere, som ensker at fortsaette
med svemning, men som maske ikke
onsker at traene i konkurrencesvem-
ning. Denne afdeling fokuserer pa
teknik og sjove evelser bade i vandet
og pa kanten, hvilket ger det muligt for
de unge at forbedre deres feerdigheder
i et afslappet og motiverende milja.
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RENOVERING

Efter en omfattende renovering dbner
badelandet og varmvandsbassinet

i Fredericia Idreetscenter (FIC). De
forbedrede faciliteter giver vores med-
lemmer, iseer de yngste svemmere og
deltagere pa varmvandsholdene, en
endnu bedre svemmeoplevelse. Vi ser
frem til at byde alle vores svemmere
velkommen tilbage til disse fantastiske
faciliteter.

Anders R.



ERRITSH IDRATSCENTER

3 HALLER Y SVAMMEHAL
MBDELOKALER & CAFE m

E-SPORTS FACILITETER

= iy

EIC FITNESS

- HYGGELIG ATMOSFZRE
- NYT FITNESSUDSTYR

- 25 L/EKRE BIKECYKLER
- ALSIDIG HOLDPLAN
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Bedemand

Lene Mgnster
51911919

Ole Romers Ve| 12, Fredericla
www.bedemandlesemoenster.di

www.tagpap.com
Mobil: 20 15 59 90 - mail: tagpap@tagpap.com

Faelles Om. @konomien

O & O

Tilfredse kunder Personlig Vi stotter
og godt omdgmme radgiver lokalt
MIDDELFART
SPAREKASSE
. Fredericia
midspar.dk/7000

Snedker - &Tgmrerforretning

Senderskovvej 5 - 7000 Fredericia
Telefon 75 94 20 78

. &= Vi har et stort udvalg
W 4~ af miljerigtige biler

Skoda Kamiq

Skoda Kodiag Skoda Octavia

Fredericia Auto-Service A/S n ra
Vesterballevej 9B - 7000 Fredericia - Telefon 75 92 42 44 - www.fredericia-autoservice.dk




